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「描いた未来を現実に」一歩踏み出す、その勇気が未来を変える！

　「静岡で創業するならB-nest！」この合言葉のもと、当セン
ターでは静岡市で新しい一歩を踏み出す方々に向けてさまざま
なサポートを行っています。
　「何から始めたらいい？」「このアイデア、ビジネスになる？」
そんな心の内の小さな火を、私たちと一緒にカタチにしていき
ませんか？
　窓口相談事業では、月曜から土曜まで、創業や経営に関する
無料個別相談を実施中。平日の「経営相談」に加え、土曜日は
「WEBマーケティング相談」を開催。計画立案からデジタル活用
まで、今の時代に欠かせない２本立ての体制であなたの挑戦を
支えます。 中面では、令和8年度の各相談員を紹介。「この人に
聞いてみたい！」という直感でのご指名も大歓迎です。
　創業支援事業では、実践的な知識が身につく各種セミナーを
開催。ここは、単に学ぶだけでなく、同じ志を持つ「一生モノの
仲間」と出会える場所でもあります。
　未来を変えるのは、今のあなたの行動。 少し勇気を持って、
あなたの夢を静岡の地で動かし始めてみませんか？

フェイス

静岡市産学交流センター　ビジネスサポート季刊誌

資金、マーケティング、商品開発、製造、営業など経営全般、創業、
新事業進出について、専門相談員が最善策をご提案します。

ビ ジ ネ ス 相 談

B-nestホームページ

静岡市産学交流センター B-nest は
ビジネスチャレンジを応援します!

無 料

各支援機関のサービス、補助金情報などを取りそろえてい
ます。全国でも屈指のビジネス関連の情報、サービスを取り扱
う御幸町図書館（5F）と連携しているので、迅速な情報収集が
できます。

ビジネス情報提供無 料

静岡の産業活性化を目的に、様々なプロジェクトを実施してい
るので、多様な分野での人的ネットワークを構築しています。
お気軽にスタッフにお声かけください。

ネットワークづくり無 料

ビジネスにおいて会議や勉強会は必要不可欠。お手頃な価格
で会議室をご利用いただけます。

会 議 室 提 供有 料

まずはお気軽にB-nestへご連絡ください
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静岡 の 起業家紹介

ロカボア　店主 松本 寛子さん

経営相談員 （中小企業診断士）窓口相談事業

「ロカボア」という店名の由来は？

locavore.mochimune

ローカル（local=地元）、食す（-vore=食べる人） を
組み合わせた造語で、「地元産（地域産）の食材を積
極的に食べる人」を指します。環境負荷の低減や地
域経済の活性化を目的とした、アメリカ発の「地産
地消」スタイルを表す言葉です。

Q

大石 幸輝 

オススメ本

店舗ビジネスと業務改善の専門家

月曜日 担当

世界一やさしい問題解決の授業
渡辺 健介／ダイヤモンド社
世界トップクラスのコンサル企業に在籍していた著者が、「問題解決」の
プロセスを子どもでも理解できるようなレベルまで噛み砕いて説明し
ている本です。経営判断だけでなく、日々の業務や日常生活にも使える
プロセスを事例に沿って学ぶことができます。

おおいし こうき

B - n e s t の窓口相談は2 本柱

相談内容例
■ 検討中のビジネスアイデアについて専門家のアドバイスがほしい
■ 創業に必要な準備や手順がわからない

■ 事業計画書の書き方
■ 資金繰りを見直したい

海野 覚 

補助金や制度融資など
資金調達のスペシャリスト

火曜日 担当

世界一やさしい「才能」の見つけ方
八木 仁平／KADOKAWA
本書では、「つい、やってしまうこと」＝才能と定義し、本人にとっては当
たり前すぎて才能だと気付かないものを強みへと変えるメソッドを紹
介しています。強みを発見し、事業の方向性を見出す手助けになれば
幸いです。

うんの  さとる
髙橋 祐貴

フレームワークでロジカルに
経営課題を解決

水曜日 担当

人を動かす
D・カーネギー／創元社
人間関係の原則を説いた名著。批判しない、心から褒めるなど、相手の
自尊心を満たし、自ら動きたくなる仕組みを実例で解説。各国ビジネス
スクールで定番。ビジネスや日常で良好な関係を築くための本質にはメ
カラウロコ。早く知りたかった、そんな1冊です。

たかはし まさき

桜井宏昌

創業者の想いを、
数字と計画に変える経営相談役

木曜日 担当

どんぶり勘定だからこそあなたの会社はこれから伸びる
立石 裕明／きこ書房
中小企業の経営には、少し見方を変えるだけで良くなる余地がたくさん
あります。本書は難しい理論を使わず、会社を少しずつ良くしていく考え
方を中小企業の目線でやさしく解説してくれています。文字も大きく、
経営初心者でも気軽に読める一冊です。

さくらい ひろまさ
大滝 綾乃 

女性の視点から、
事業者に伴走するサポーター

金曜日 担当

感情的にならない本
和田秀樹／新講社・PHP文庫
私は「聞く」仕事が多いのですが、話す相手が感情的になっていると自分
も引っ張られて感情的になってしまうことがあります。心穏やかに接する
ために、この本にある「感情的にならない」技術を身につけたいです。

おおたき あやの

お店の特徴を教えてください。

「世界の味を地元食材で料理する」がコンセプト。用
宗のしらすや、地元長田地区のみかん「ゆら」、その
他静岡の農家さんの野菜やお茶などをメイン食材
とし、ラザニアやピザなど、ロカボア流にして提供し
ています。

Q

NEW

オススメ本 オススメ本

オススメ本 オススメ本

大石相談員
プロフィール

海野相談員
プロフィール

桜井相談員
プロフィール

大滝相談員
プロフィール

髙橋相談員
プロフィール

お客様の笑顔や言葉に
励まされています！

相談
無料

● 開　　業／2024年１2月
● 事業内容／地域食材の魅力を引き出す料理を提供するカフェ＆洋食バルの経営
● 店舗場所／静岡市駿河区用宗２-１５-３（JR用宗駅より徒歩１０分）

最新情報はこちらを
ご覧ください



支援実績豊富な相談員がお待ちしています！ぜひお気軽にご利用ください。

B-nest窓口相談の

紹介動画
概要と利用方法 ご利用者様の声

WEBマーケティング相談員窓口相談事業

locavore.mochimune

相談内容例
■ WEBではどんなツールを使い、何を発信したらいい？
■ ホームページとSNSをうまく連携させるには？

■ SNSを一生懸命やっても集客につながらないのはなぜ？
■ 社内業務のDX化、どんな手順でおこなうの？

SNSマーケティング×クリエイター
×静岡＝しずドラ

市ノ澤 翔／KADOKAWA
経営者として会社を動かす中でお金の問題は避けては通れません。僕自身も
数字が得意な方ではないですし、特にお金周りは苦手意識が強いのはずっと変
わりません。ですが会社のお金を正しく把握することは非常に重要です。いや
…わかっているんだけどね…というような方はぜひ一度読んでみてください！

平尾 丈／ダイヤモンド社
正解を探すのではなく、別解を出し、それを正解にするための思考を体
系化している著書です。圧倒的な成果を生む「発見力・別解力・実現力」
が解説されています。ついつい正解を求めてしまう方におすすめの著書
です。

カー亜樹／同文舘出版
起業家やこれから起業を目指す方、副業に取り組む方におすすめの一冊
です。自身のスキルや経験をオンライン講座として商品化し、企画・作成
から販売の仕組みづくり、集客までの具体的な流れを体系的に学べる、
初めての方のスタートにも最適な内容です。

個人事業主の伴走者・
（一社）ウエブ解析士協会認定「チーフSNSマネージャー」

喜多川泰／ディスカヴァー・トゥエンティワン
つらいことがあったときに、読み返したくなる名言が詰まった本です。結
果を焦る時こそ、上機嫌で種まきを楽しむ姿勢が大切。今の努力は必ず
『運』として貯まっています。私も皆様に伴走できる「運転者」となれるよ
う、積み重ねを大切にします。

ありがとうございます。お料理を通して人が集まり、食の
魅力を伝えられる場を自分で作ってみたいと思ったこと
が起業のきっかけなので、店の空間や私の作った料理で
皆さんが楽しそうにしている姿を見れることを、心から
嬉しく思います。経営はゼロからの挑戦で本当に慌ただ
しい毎日ですが、来てくださる皆さんの笑顔や言葉に私
自身も励まされています。

Q 起業してよかったこと

海や漁港が近く、食材に物語があるこの用宗の
地に店舗を設け、地域の生産者さんとつながり、
彼らの魅力ある食材を、私の手を通してお客様に
伝えられることに大きな喜びを感じています。素
材の背景をできるだけ詳細に伺い、その食材の
持ち味を生かした新たな食べ方を考える時間も
とてもたのしいです。余計なものに頼らず、手間
をかけて丁寧につくることを大切にしています。

Q これから松本さんが
挑戦してみたいことは？

地域食材を活かした新たな商品開発を積
極的に行いたいです。そのほか、夜営業
の強化、貸切やイベント利用など、地域の
交流拠点として広げていきたいです。地
元の生産者さんとの出会いも増やしたい
ので、皆様ぜひご紹介いただけますと幸
いです！

Qいつ来ても松本さんのあたたかな
雰囲気と心地よさそうに過ごされ
ているお客様の姿が印象的です。

経営相談 WEBマーケティング相談

福島 翔平 

頭がいい社長は“会社のお金”のココしか見ない
90日で手残りを増やす「武器としての簿記」

ふくしま しょうへい
森岡 久弥

AIには導き出せない「顧客の生声」から
逆算する、勝てるWEB戦略

起業家の思考法
「別解力」で圧倒的成果を生む問題発見・解決・実践の技術

もりおか ひさや

杉本 由美 

オンライン講座の作り方と売り方

すぎもと ゆみ

増田 郁理 

運転者

ますだ かおり

オススメ本 オススメ本

オススメ本

オススメ本

福島相談員
プロフィール

森岡相談員
プロフィール

杉本相談員
プロフィール

増田相談員
プロフィール

EC事業20年以上の
実務運営経験

細田 高広／ダイヤモンド社
AI全盛期の現在に、創業、新規事業、スタートアップを始める前や、同様
なビジネスモデルのライバルとの差別化を図りたい方に読んで欲しい
1冊。AIでは創出できない新しい価値を生み出したい人や、ビジネスの
基本を再確認したい人におすすめです。

「顧客の深層心理」×「最新AI活用」で、
選ばれる理由を共に創りましょう

AI×Canva×WEBマーケティングを
まるっとわかりやすく伴走支援

ダン・S・ケネディ／ダイレクト出版
小さな会社こそ、DRMという「仕組みでお客さんを集める」。マーケティ
ングが武器になる本。ムダな宣伝をやめて、反応してくれる人だけに集
中することが大事であることが理解できる。

朝原 伸之 

コンセプトの教科書
あたらしい価値のつくりかた

あさはら のぶゆき
光 俊輔

ダン・S・ケネディが教える
小さな会社のためのマーケティング入門

ひかる しゅんすけ

オススメ本 オススメ本

朝原相談員
プロフィール

光相談員
プロフィール

最新情報はこちらを
ご覧ください



起業に興味があっても、「イメージがわかない」、「自分にできる気がしない」など、何から始めていいかわからないまま、
諦めてしまうこともあるかもしれません。そんな時、とりあえず手に取っていただきたいのが本書です。タイトルに「10代
のうちに」と書かれており、当館ではティーンエージャー向けの「ＹＡ」というコーナーに配架されている本なので、若い
方向けの内容ではありますが、程よく読みやすく、コラム欄も興味深い、とっかかりの一冊におすすめの本です。

福山 敦士／著　主婦と生活社　2025年4月

御幸町図書館がビジネスの現場で
役立つ本をご紹介します。

創業・経営関連サービス

御幸町図書館

困った時の駆け込み寺

無料窓口相談
※予め予 約をお取りする事を
　お 勧めします

創業したいが、何から準備したらいいの？

ビジネスプランが不安・・・

SNSの活用方法を知りたい！

webで販路を開拓したい！

資金繰りを見直したい・・etc

中小企業診断士とITの専門家で構成する「B-nest経営応援団」があなたの悩みを解決！
創業・経営（webマーケティング含）に係るちょっとした疑問でもお応えします！

疑問はB-nestで解決！ 月曜日～土曜日（祝日を除く）

13:00～19:00（月～金曜日）

10:00～17:00（土曜日）　

静岡市産学交流センター６Ｆ　

相談日

時  間

場   所

スタッフがビジネス情報の探索のお手伝いや、資料の使用方法についてアドバイスします。お気軽にお声がけください。

いつも身近な図書館をカシコク利用しましょう！

ビジネス支援サービス
５Fビジネス書・静岡資料コーナー
ビジネスに役立つ資料が充実。地元・静岡に関する郷土資料
や行政資料なども取り揃えております。

５F電子図書館コーナー
企業情報や経営関連情報などを検索できるデータベース席を
ご用意しています。インターネット席で調べものもできます。

10代のうちに知っておきたい起業家マインド
未来を切り拓く新しい選択肢

お気軽にご相談ください 

・ 基礎コース（委託限度額100万円）・・・6件程度
・ 応用コース（委託限度額200万円）・・・2件程度

地域課題に係る産学共同研究委託事業
令和 8年度

● 募集期間

令和8年度　募集のお知らせ

当センターでは、中小企業者や各団体が大学等と共同で、静岡市内の地域や産
業が抱える課題を解決するための産学共同研究委託事業を募集します。

静岡市が重点的に進める産業戦略分野において、新製品の開発・事業化、新た
な事業への進出、社会・経済・環境の変化に対する取り組みなどのために、大学
等と共同で行う調査・研究・開発事業

● 対象事業

令和8年 4月1日（水）～5月15日（金）

本委託事業は、平成17年度にスタートして、これまでに147テーマが終了いたしました。募集
テーマについては、基礎・応用の２コースの中から選択でき、研究内容に応じて入口から出口ま
で幅広く支援する事業としています。応募を検討中の方は、お気軽にご相談ください。

● 委託件数




